
De toepassing van stembevrijding  
binnen muziektherapie 

>Verdieping van de persoonlijke en professionele ontwikkeling< 
 

DAG 1: STEMBEVRIJDING ERVAREN 

OCHTEND 
à Toelichting op stembevrijding 

essentie-persoonlijkheid | analoge-procesmodel | proces-resultaat 
 

à Gezamenlijke werkvormen 
 

MIDDAG  
à Hoe is het nu met mij? 

à Ja, ik… 
àGezamenlijke afsluiting 

 

DAG 2: STEMBEVRIJDING ZELF TOEPASSEN 

OCHTEND 
à Werkvormen om de ander te laten zingen 

 
MIDDAG 

à uitvoering werkvormen 
à gezamenlijke afsluiting 

 


